Ashtanga Yoga

Inlednings Mantrat
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vande guriinath catanaravinde sandardita svatma sukhavabodhe |
nihgreyase jangalikayamane sathsara halahala mohagantyai ||

abahu purusakaram fankhacakrasi dharinam |
sahasra §irasam §vetarn pranamami patafijalitm ||

I bow to the lotus feet of the Gurus
The awakening happiness of one's own Self revealed,
Beyond better, acting like the Jungle physician,
Pacifying delusion, the poison of Samsara.

Taking the form of a man to the shoulders,
Holding a conch, a discus, and a sword,
One thousand heads white,

To Patanjali, I salute.

Jag bugar mig | 6dmjukhet infor min inre och yttre larares lotusfotter
som visar vagen till sjdlens gransldsa lycka
Som |ar mig se igenom illusioner och tar bort giftet — okunnigheten
som fangslar mig att leva i livets hjul av upprepningar och lidanden
som istallet vacker mig till det eviga ljuset, klarhet och karlek

Hen som tar form i en fysisk kropp
Hallandes ett svard av klarhet, ett hjul av eld for odndlig tid och en snacka for gudomligt ljud och med
tusentals stralande klar gloria
Patanjali— som férmedlade yogan till oss av idag — till dig/dem bugar jag mig
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Ashtanga Yoga

Avslutnings Mantrat
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svastiprajabhyah paripalayantam nyayena margena mahith mahigah |
gobrahmanebhyah §ubhamastu nityamn lokah samastah sukhinobhavantu ||

May all be well with mankind,
May the leaders of the earth protect in every way by keeping to the right path.

May there be goodness for those who know the earth to be sacred.
May all the worlds be happy.

Shanti(h), Shanti(h) Shanti(h)

Lat manniskornas inre och yttre blomstra i rikedom och overflod
Lat varldens alla ledare styra med klokhet och karlek
Lat naturen skyddas och rattvisan segra
Lat mod och frihet ersatta radslan
Lat alla manniskor leva i forndjsamhet, tillit och fred

FRID FRID FRID ( FRED )
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