
Ashtanga Yoga  

Inlednings Mantrat 

 

 

 

 

 
Jag bugar mig I ödmjukhet inför min inre och yttre lärares lotusfötter 

som visar vägen till själens gränslösa lycka 

Som lär mig se igenom illusioner och tar bort giftet – okunnigheten 

som fängslar mig att leva i livets hjul av upprepningar och lidanden 

som istället väcker mig till det eviga ljuset, klarhet och kärlek 

 

Hen som tar form i en fysisk kropp 

Hållandes ett svärd av klarhet, ett hjul av eld för oändlig tid och en snäcka för gudomligt ljud och med 

tusentals strålande klar gloria 

Patanjali – som förmedlade yogan till oss av idag – till dig/dem bugar jag mig 
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Ashtanga Yoga  

Avslutnings Mantrat 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Shanti(h), Shanti(h) Shanti(h) 

 

Låt människornas inre och yttre blomstra i rikedom och överflöd 

Låt världens alla ledare styra med klokhet och kärlek 

Låt naturen skyddas och rättvisan segra 

Låt mod och frihet ersätta rädslan 

Låt alla människor leva i förnöjsamhet, tillit och fred 

 

FRID FRID FRID ( FRED ) 
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