THE COMPLETE SYSTEM OF HEALING WITH DIVINE ENERGIES®

GAIA healing
level 2

Genom en unik initiering emottager du en sammanldnkning, som sedan tillater dig
kanalisera hogsta majliga frekvens via hdanderna. Du lir dig sedan hur du hanterar och
arbetar med dessa underbara energier. Vi arbetar ocksa tillsammans med varandra,
feedback, lyhordhet, tillit och intuition dr ett viktigt moment av kursen.

Steg 2 ger dig unika symboler och du lar dig skicka energi pa distans.
Efter kursen far du ett diplom
- kursmaterial i skriftlig form ingar!

Grundare av GAIA healing system dr Shimara Kumara fran GBR som arbetat i 6ver 30 ar
med de uppstigna mdstarna och manifesterat detta underbara system av helande. Lenitha
har varit elev hos Shimara i snart 20-ar och har nu fatt inbjudan och gavan att ldra ut
healing och fora energierna vidare i enighet med GAIA systemet.

GAIA Jordens element och helande frekvens av energi

Anmalan till lenithalove@hotmail.com
070-2804255
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Master GAIA Eternal Light +46-920589866
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GAIA — INITIERING, level 2

I den har initieringen kommer jag att rita symboler pa kronchakrat, handflatorna, ryggraden
och fotterna. Initieringen ar aterigen en 6verforing av energi som kommer 6ppna upp dig
ytterligare for GAIAs olika helande energier — jordens grundldggande energi via level 1 & 2.
(Eternal Light systemet ). Du kommer ocksa fa symboler.

Efter kursen far du ett diplom och intyg att du genomgétt “steg 1 GAIA healing system”, samt
kursmaterial i skriftlig form.

GAIA - UTRENSNINGS CYKELN

- Slapp taget, lat ga och ga vidare!

Efter du blivit initierad i GAIA helande energier kommer denna energi sedan att borja arbeta
med dig, din egen unika helande process, pa det siatt som fungerar bast for dig. Allt for det
hogsta basta goda. Nar GAIA ges till andra, kommer energin likaledes att arbeta med dig och
den kommer arbeta genom alla dimensioner for att rena, hela och transformera energi som
sitter fast, eller som ar obearbetad. Du kommer finna det mycket enklare att slappa taget om
gamla mentala och emotionella monster efterat.

En av de positiva effekterna av detta ar en 21-dagars helande utrensnings cykel som
aktiveras, precis som level 1.

Endel upplever fysisk utrensning, sdsom tex. forkylning, eller utslag m.m. andra kanske att
kanslor blir tydliga och kommer upp till ytan for att bli mera balanserade. Det kan rora sig
om tex. fortrangda kinslor som sorg, ilska, radsla m.m. Dessa kanske ar djupare
barndomsminnen eller karmiska monster/omedvetna monster som blir medvetna. Aven om
detta kan tyckas vara mycket att hantera sd kommer det att vara snabbt 6vergdende och ar en
nodvandig del av din egen helande process, allt for att du skall bli en ren kanal for energierna
och for att hjalpa dig kinna dig hemma i dig sjalv.

Andra kanske upplever att gamla mentala monster kommer upp till ytan for att visa vigen for
dessa monster behover omvandlas till ljus energi. Gamla mentala monster ar inte det som ar
har och nu och bestar vanligtvis av otélighet, kritik, otélighet, och behovet av att vara rétt.
Vad som ocksa ar viktigt ar att viga gora och vara i forandring. Vi behover vara 6ppna,
flexibla, karleksfulla och toleranta gentemot andras vag och ge dem frihet ga dit de behover,
liksom vi behover gora detsamma for oss sjilva.

Transformationen av var planet till den 5e dimensionen kommer inte tilldita ndgon individ att
halla fast vid radslor eller gamla monster. Det fungerar inte langre, energin ar inte dar for att
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det skall fungera. Det fantastiska med GAIA initieringar ar att de tar dig framat och hojer din
vibrations frekvens (ofta pa subtil nivd) som annars skulle ha tagit mycket langre att uppna
via traditionella metoder sdsom tex. enbart meditation. Efter initiering ar det lattare att
meditera, var i stillhet, hora din egen inre vigledning, komma ihag eller arbeta via drémmar
— en starkare och narmare kontakt ar skapad med din sjils energi och ditt medvetna jag.

21 DAGARS RENINGS CYKEL;

Varje géng du har blivit initerad i helande energier i GAIA — Eternal Light systemet, foljer det
en 21-dagars renings cykel nar energin fran initieringsprocessen borjar att rensa bort dina
egna blockeringar, och pa det sattet hjalper dig att bli en klarare kanal for de helande
energierna du ftt via initieringsprocessen. Aterigen ir denna processen individuell och som
tidigare nimnts kan vara pa olika nivéer — fysiskt, emotionellt, mentalt eller andligt.

21 dagars cykeln arbetar speciellt genom de 7 huvudchakrana, tre gdnger med start fran
basen genom till kronchakrat, och s borjar det om igen. Om du ar valdigt kéanslig och
emottaglig kanske du kanner detta medvetet, och att energin fordandras fran dag till dag,
andra kanske bara kianner en 6kad energiniva, eller pa ett specifikt stille dar energin behovs
som bast, eller kanske pa annan niva.

Eternal Light systemets energier har sin egen inneboende hogre intelligens och kommer
darfor att g till exakt dar du behover den som bast pad individniva. Den arbetar aven i linje
med ditt hogre jag, och med den gudomliga viljan bakom som gynnar varje sjal mest.

Under denna speciella tid ar det viktigt att lyssna till din egen kropps olika behov, eftersom
alla dina celler forsoker “hinna ikapp” din energih6jning. Ménga rapporterar att de behéver
mera somn under denna perioden, och att de plotsligt gar och ldgger sig en helt annan tid dn
vanligt, tidigare dn p& manga ar. Nagra kanske kanner att de har massor av ny energi som
racker hela dagarna, nar de tidigare bara kant sig uppgivna. For nagra kanske det innebar att
gamla vanor och “ovanor” helt plotsligt inte langre kanns lika viktiga att behalla, sdsom tex.
Rokning, dricka kaffe for att komma igdng pad morgonen. Dessa saker ar inte ovanliga vid en
initiering.

Négra individer kanske kianner sig ovanligt kdnsliga under denna tiden medan de anpassar
sig till de nya frekvenserna, sa framforallt — tag hand om dig och respektera dina behov.

For att hjilpa dig sjalv pa basta sitt ar det nagra saker som du kan gora for att forbattra och
hjilpa dig sjilv pa traven genom denna utrensnings cykel; Mentala, emotionella och fysiska
gifter kan da lattare transporteras ut ur ditt system lattare.

® Drick mycket vatten

® At vegetarisk kost, med mycket firska gronsaker och frukt, eller en kort fasta
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® Undyvik kaffe, for mycket thé, alkohol och cigaretter — om detta ar en svar ovana,
prova att ge dig sjalv lite helande kraft ofta istallet.

® Var snill med dig sjalv

® Tillat dig sjalv mer somn om du behover detta

® Hall en dromdagbok, eller notera dagligen vad du gar igenom
® Frisk luft, fysisk aktivitet och avslappning ar viktigt

® Ge dig sjalv en GAIA healing behandling minst 30 minuter varje dag - ga igenom alla
huvudchakrana

® Det ar OK att ge andra healing, men kom ihag att energierna kanske fokuserar mest
pa dina egna blockeringar

OBS! Det ar ocksa viktigt att du foljer dessa ovanstaende rutiner minst 2 dagar INNAN du far
en “initiering”, eftersom ditt hogre jag redan innan kommer borja rena dina kanaler innan du
kommer pa kursen. Detta ar pga. ditt medvetna val att helas, och sedan du val bestamt dig
kommer ditt hogre jag att iscensitta den slags upplevelse som du behover for att fa mesta
mojliga helande av processen och GAIA initieringen, alltid for det hogsta basta goda. Detta ar
en enkel och naturlig process och betyder inte att du kommer behova gora avkall pa dina
vanliga sysslor, arbete eller dagliga rutiner. Manga méanniskor upplever dock att det ar
ovanliga omstandigheter och kidnner ocksa av helandet, reningsprocessen som sker ocksa
innan.

*
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SYMBOLER

Symboler ar biarare av medvetenhet. Det finns manga nivaer av medvetenhet sa om du far en
helande symbol som du skall anvinda i healingsyfte, antingen via meditation eller av en
annan person maste du alltid verifiera vilken nivd som symbolen kommer ifrdn. Symbolerna
som du far via detta kursmaterialet ar alla rena former av energi och kommer fran den
hogsta renaste killan, den gyllene stralen av GAIA som kommer fran det hogsta béasta goda (
gud/universums kalla ).

Drommar kommer ocksa ofta i symboliska former, detta ar det enklaste sattet for din sjal att
kommunicera med dig. De symboler som du far hér ar speciellt for helande och GAIAs
helande dnglar — och de utfér din intention varje gang du ritar symbolerna.

Att skicka GAIA pa distans med hjalp av symboler

Symboler kan hjalpa till att styra och fokusera helande energier. Du kan skicka helande
energier till vem som helst du kédnner dig vigledd att arbeta med. Du behover inte deras
tillatelse att skicka symboler till dem. Varje person har en fri vilja att acceptera eller avvisa
dessa, nir de skickas pa detta sittet, eftersom energin gar till deras aura och inte direkt till
deras fysiska kropp. Vanligtvis om du ar vigledd av ditt hogre eller far inre vigledning att
skicka healing ar det ndgon som behover energi och personen ir i behov av helande. Om du
ar osdker men kinner att personen behover healing, kan du alltid prova skicka healing.
Foljande intressanta saker kan hianda om du skickar healing och personen avvisar energin.

1. Healing energin kan ga till ndgon narstaende till personen som behéver det — men
som ar mer Oppen till att hela situationen — relationen.

2. Energin kan "lagras” hos personens hogre jag till dess personligheten ar redo att

anvianda den.

Den avvisade energin kan dven ga direkt till jorden, hon behover alltid energi.

4. ELLER den kommer helt enkelt tillbaka till dig i forstéirkt form. OBS! SLOSA INTE
DIN TID OCH ENERGI PA ATT SKICKA ENERGI TILL NAGON DU VET KOMMER
ATT AVVISA DEN.

S

Tid och rum existerar inte nir du skickar healing till ndgon — de far den omedelbart i realtid.
Om de bor i en annan tidszon sa far de anda healingen just precis nar du skickar den. Du kan
skicka healing till vem som helst, nar som helst men du kommer att finna det mycket mera
effektivt om du gor pa foljande sitt:

Be personen sitta bekvamt och slé av tv, radio och telefon etc. s att de inte blir stérda eller
avbrutna ( precis likadant som du ocksé gor ) precis samtidigt. Sitt sedan och “tona in dig” pa
den specifika personen eller helt enkelt tink pa dem, skapa en kontakt mellan ditt hjarta
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och deras, du kanske onskar att skriva symbolerna pa dig sjilv — speciellt den forstairkande
symbolen “chak” och sedan skicka symbolerna som du 6nskar formedla. Du kan ocksa skicka
symboler direkt till Moder Jord, organisationer, institutioner, banker, regeringar, dina egna
guider, uppstigna mastarna etc. Healingen behdvs alltid.

Olika satt att skicka symbolerna:

1. P4 samma satt som du lar dig pd kursen i grupp, att skriva symbolerna i luften med
dina fingrar och sedan rikta handerna utét for att kinna hur energin lamnar
handerna. Tank, visualisera eller anvand kanslan for att uppleva hur personen far
energin.

2. Visualisera symbolerna via ditt tredje 6ga eller mentalt.

3. Upprepa for dig sjilv tyst eller h6gt namnet pa symbolen och namnet pa personen
som du skickar symbolerna till. Be sedan GAIA anglarna att formedla energin.

4. Skriv personens namn pa ett papper och skriv symbolerna i luften ovanfor eller skriv
med en penna.

5. Om du anvander ett fotografi sa anvand luften for att skriva symbolerna ovanfor
fotografiet — SKRIV EJ SYMBOLER PA ETT FOTOGRAFI OM DU INTE HAR DERAS
TILLATELSE. DETTA AR INTRANG PA VAR FRIA VILJA, DETTA AR INTE
TILLATET ENLIGT UNIVERSIELL LAG.

6. Symboler kan skickas via telefonen, be personen hélla telefonen i vinster hand och du
haller deni hdoger.

7. Du kan ocksa "kalla in” personens astralkropp och jobba med den precis pa samma
satt som om personen skulle vara narvarande.

PA DEN FYSISKA KROPPEN

Du kan anvdnda symboler till vem som helst som kommer pa healing till dig, du kan rita
symbolerna pa deras fysiska kropp, eller i auran precis ovanfor kroppen nirhelst du kdnner
dig vagledd att anvinda dem under sessionen, Du kan rita kraft symbolerna "Cho Ku Ray ” i
borjan eller som avslut pa sessionen, eller pa dig sjilv 6ver handerna for att kunna ge mera
energi och detta forstarker energierna som du arbetar med. Kalla ocksa pad dina andliga
vagledare, GAIA dnglarna, de uppstigna mastarna tt komma och assistera dig i ditt arbete
med personen. Detta ar valdigt kraftfullt, bara ha tillit till att de kommer vara med dig. Kom
ihég att alltid tacka dem nir sessionen ar klar. Om du kianner att personen ar 6ppen for
healing men inte specifikt for symboler sa kan du helt enkelt visualisera dem och be att de
gar dit du 6nskar. Du kan gérna forklara for personen i borjan av healingen att inom Eternal
Light systemet sa ingar det helande symboler som du arbetar med, dessa anvénds for att
forstirka energierna for ett specifikt problem. OBS! RITA ALDRIG SYMBOLER PA
NAGONS FYSISKA KROPP UTAN TILLATELSE. Detta ir en dvertriidelse av universiell lag
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och hogre den andra personens fria vilja. Om de har kommit till dig for att fa en healing
session har de dock gett dig tillatelse att anvanda allt i din makt for dem.

PA DIG SJALV

For att forstarka dina egna processer och helande kan du rita symboler pd din kropp. Om du
inte kan na nagonstans oroa dig inte — utan rita den bara nagonstans — den har en hogre
egen intelligens — gudomlig vilja.

SKICKA GENOM ATT ANVANDA OLIKA FORMER AV
ERSATTNING PA EN FYSISK NARVARO

Om du uppticker att du har svart att visualisera den du skall skicka helande energier till s&
kan du forestilla dig att personen ar si nara som ditt ben och rita symbolerna pa det som en
brada och be att de skickas till den personen du jobbar med. Du behover dock lara dig
utveckla din intuituion, visualiseringsformaga och parapsykologiska formagor mer an
forenkla detta arbetet.

SYMBOLERNAS NAMN/MANTRAS

Varje symbol har ett namn eller mantra som ar valdigt kraftfullt och som bar sin egen energi.
Om du upprepar detta mantra tre génger i ditt huvud nir du ritar symbolen som kommer det
bli &nnu mera kraftfullt helande — tre ar ett andligt kreativt nummer. Om du ar sjalv kan du
ocksa verbalisera namnet.

URSKILJNING

Tidigare har helande symboler hélls valdigt hemliga. Detta for att forhindra att de anviands pa
fel sitt eller tappar sin kraft. Om du gar en traditionell Rei-Ki kurs s far du i andra delen sa
var alla tvungna att branna lappen med symbolen som lardes ut — du var helt enkelt tvungen
att memorera den innan kursen var slut. Eternal Light systemet har utvecklats sedan dess
och det ar inte langre nodvandigt med hyshande och hemlighets makeri i den nya tiden —
Golden Age, darfor far du helt enkelt behalla dessa symboler. Du far ocksa fler symboler dn i
det traditionella Rei-Ki systemet som har valdigt rena och hoga frekvenser som inte far
utnyttjas pa felaktigt sitt. DU FORANTAS HEDRA DESSA SYMBOLER. Ge inte bort eller l4r
ut dem till ndgon annan eller 1at dem ligga framme s& vem som helst kan se dem. Arbeta
utifrén din intuitiva formaga for att kinna in vilka symboler som du skall anvianda och vid
vilket tillfalle. Varje symbol kan anvindas var for sig eller tillsammans med flera.

PROBLEMLOSNING MED GAIA
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For att 16sa problem, situationer, relationer, meditera djupt och be att de helande (
gudomliga /divine ) energierna eller stralarna ( rays ) skickas genom dig, tona sedan in dig pa
problemet och kédnn in vad du skall skicka for symboler, och be att det 16ser sig for det hogsta
basta goda for alla inblandade. Ta bort din egen vilja och ego ur ekvationen. Du &r inte Gud,
du har inte sjilv den insikten i vad det innebar i andlig mening att 16sa ett problem.
Alternativet kan vara att skriva ner problemet och rita symbolerna 6ver det och be att det
skickas.

ATT SKICKA GAIA TILL DET FORFLUTNA ELLER
FRAMTIDEN

Tank, visualisera eller rita symbolerna, bada "Cho Ku Ray”, Sonyaia, Integration etc. och
skicka till forflutna handelser, som behover helande eller att bli balanserade. Tex. Karmiska
laxor kan bli helade, eller skicka till situationer som du ser kommer i din framtid, tex. Ett
mote, affarer, diskussioner, besok hos doktor, operationer, korkorts uppkorning etc. BE
ALLTID OM ” FOR DET HOGSTA BASTA GODA” skall ske i alla situationer. Nir vi helar det
forflutna och lar oss att hantera nuet helar vi ocksa framtiden och vi skapar en mera positiv,
halsosam framtid full av 6verflod, frid/fred, gladje och karlek.

EFTER INITIERING
KAN DU ANVANDA ENERGIN FOR ATT HELA;

e DIG SJALV, for att bli mera hilsosam, mera balanserad och hel. For att hoja din
andliga medveten, slappa taget om gamla monster och balansera kanslor.

e ANDREA, vinner, nira och kira, arbetskamrater, foraldrar och klienter.

¢ BARN, dina och andras, babys, bade fore (i magen ) och efter fodseln .

e DJUR, sillskapsdjur eller boskap, faglar, fiskar, vilda djur som blivit skadade tex.

e VAXTER, efter de omplanterats, sétts, for att hjilpa till att gro.

e PLANETEN MODER JORD, tiank, kiann eller visualisera planeten eller olika omraden
mellan dina hiander for att hjalpa till att hela eller transformera olika situationer.
Kanske vidare ut i universum?

e FOR ATT FA MERA ENERGI, vatten som du vill dricka, for vatten som du skall ge till
blommorna, vitaminpiller, vibrations medicin ( remedies).

e EXPERIMENTERA, du kanske far egna idéer....

Du behover inte vara utbildad eller intellektuellt forsta hur det hela fungerar for att ta del av
energin, bAde du som ger eller de som tar emot, det enda kravet ar din intention att hjalpa dig
sjalv och andra vidare mot helhet.

Att anvanda GAIA i vardagen ar enkelt, precis som de basta sakerna i livet 4r menade vara.
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Sasom hogre eller gudomlig intelligens kommer energierna floda i de situationer som de ar
nodvandiga eller dar det finns ett behov. Som healer behover vi gora en avsiktsforklaring pa
det inre planet — min avsikt ar for det hogsta basta goda att vara kanal for dessa energier, och
for att hela antingen via hjartat, som en bon for andra, innan du paborjar en “healing-
session”, likasd kommer energin igenom vid vissa tillfallen utan att du bett om det nar det ar
meningen och for det hogsta basta goda.

Det ar viktigt att komma ihag att skidnka tacksamhet till Moder-Fader Gud nar energierna
slutar floda genom dig och du vet att kraften har fullbordat sin avsikt. Detta aterigen ar en
uppmarksamhet att energin inte ar din, att du helt enkelt ar en kanal for helande gudomlig
kraft.

EN GAIA HELANDE SESSION

Det ar bast om du kan ha din klient liggandes pa rygg vid starten pa behandlingen, med
kladerna pé och avslappnad pa behandlingsbank. Om inte detta finns tillgangligt ta vad som
finns tillhands. Du kan sjilvklart ge healing om din klient sitter pa en stol, men det ar battre
om de kan ligga ner eftersom det &r svarare for dem att helt slappna av och att uppga i ett
hogre medvetande tillstdind medans de maéste sitta upp.

Du kan ocksa anvinda en soffa, siang eller annat. Men detta ar knappast bra for DIN egen
arbetsstillning i langden. Om du kommer ge healing pa heltid s& kommer det bli n6dvandligt
att kopa in en bra behandlingsbank som du kan ta med dig. Det finns manga olika marken
som inte ar sa dyra och den kommer snart ge dig pengarna tillbaka om du kommer ge
regelbundna behandlingar.

Det ar bast om du kan halla dina behandlingar i ett speciellt rum dir som bara anvéands for
“healing” eller meditationer, speciellt om du ger behandlingar hemma. Det hjalper dig
behélla kontakten med kraften lattare om rummet ar forberett och du har lagt energi pa att
skapa en atmosfar for dina klienter. Energin och vibrationerna kommer snart att byggas upp i
detta rum pa ett mycket starkt sitt. Du kanske vill rena luften fore och efter varje behandling,
detta hjilper dig omvandla helt energier som ar obearbetade eller omedvetet hinger sig kvar
efter sessionen. Du kan kalla pa energin frin Angla Sfiren, de som haller energin fran den
violetta flamman och arbetar via St. Germaine, eller visualisera rummet fyllt av violett ljus.

Du kanske tycker om att anvianda rokelse, ljus eller doftkrus, aura-sprays eller annat for att
skapa en avslappnande atmosfar, se till att det ar fritt fran insyn, kanske ha en mjuk
avslappnings eller meditationsmusik som spelas och kom ihag att sla av DIN och klientens
telefoner.

Sa innan en behandling borjar behover du gora vissa saker;

1. Det hjalper om du mediterar en kort stund, eller anvinder annan
centrerande teknik.
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- Tank, kann eller se framfor dig en ljuspelare som flodar ner genom dig fran ditt
hogre jag eller Soul-Star” ovanfor ditt huvud. Denna ljuspelare gar genom ditt
kronchakra och ner i en lodrit linje genom alla dina 7 huvudchakran. Sedan flyter den
ner genom bada dina ben, genom dina fotsulor och rakt ner till Moder Jords centrum.
- Eller visualisera eller kiann att dina 7 huvudchakran 6ppnas upp for ett gyllene ljus,
som vackra blommor som slér ut och dricker solens strélar, eller som dorrar som
oppnas for ett vackert gyllene sken. Kann detta ljuset floda och stromma genom dig
och att det hjalper din kropp slappna av och ditt sinne bli stilla.

- Eller forbli en stund i stillhet och kontakta ditt hjartchakra. Kann kontakten med
villkorslos karlek inom dig — i ditt hjarta och upplev eller se en rosafargad vacker
energi fylla dig och stromma ut fran ditt centrum.

Har ar en enkel bon som du kanske vill anvinda innan du startar en healing session
eller innan du ger dig sjilv healing, eller innan du skickar GAIA nir du blivit initierad
i steg 2.

”Jag ber nu om att bli en kanal och kallar pa de helande energierna som du behover fa till dig,
for det hogsta basta goda. Jag kallar pa de uppstigna mastarna fran det vita brodraskapet,
anglar och drkednglarna fran Eternal Light systemet och ber att de ar med mig nu for att
hjalpa mig i min 6nskan om att vara en kanal for den hogsta basta goda energin.

Ohm namah Shivaya X3”

Du kan dven namnge nagon speciell ljusvarelse som du kianner dig speciellt ssmmanléankad
med, Arkeingel Mikael, Jesus, Buddha, Krishna, etc.

Genom att be energin komma igenom for det hogsta bésta goda, for den personen som du

helar tar du ocksa samtidigt bort ditt eget ansvar, eller din egen vilja att paverka den situation

som din klient befinner sig i, kort sagt du tar bort ditt ego och de helande energiernas krafter
att gora specifikt det ena eller det andra. Vi ar inte gud, och vi kan inte se hela bilden, det

hogre syftet med det som personen gar igenom, sjilens lairdomar eller den gudomliga planen
lenithalove@hotmail.com
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med detta livet. Du behover arbeta aktivt med att vara villkorslos i den energi som nu flodar
genom dig.

2. Bedin klient eller van att ev. ta av sig glasogon, stora smycken, spanna upp baltet,
slipsen och att ta av sig skorna.

3. Se till att de hittar en behaglig position som de kan slappna av i under behandlingen.
4. Det dr bra att ha en kudde under huvudet och en under knina, samt en filt.

5. Du kan fraga personen om de har nagot speciellt stille som smartar eller behéver
speciellt tas omhand om. Men det ar oftast béttre att folja sin egen inre vigledning
vart healingen behover ga. Detta hjilper dig bli mera kénslig for och uppmarksam pa
hur din egen inre vigledning kommer bast till uttryck, genom seende, genom
beroring, genom ett inre vetande. Du kommer att marka allt eftersom du utvecklar
din forméga att ge och lira dig arbeta via intuitionen, s& kommer du alltmer fa en
stark kinsla for vad som dr “problemet”, oftast kan din klient bli 6verraskad. Detta
hjilper dig ocksa utveckla sjalvfortroende, och en stark tillit till din egen inre
vagledning, ditt eget hogre jag.

6. Be din klient/vian blunda under hela sessionen och att slappna av. De behover inte
tanka eller fokusera pa nagot speciellt, men om det ar svart att slappna av ar det
kanske till hjalp att be dem tanka pa och bege sig mentalt till en specifikt
avslappnande stille etc. Om de har vildigt svart slappna av eller tycker det ar
obekvamt med tystnad, kan det hjalpa till om du har lite musik i bakgrunden de tva
forsta behandlingarna tills de kdnner sig hemma med tystnad.

7. Forklara att du kommer att arbeta i tystnad och att det ar bést att tala bara om de
kanner sig emotionellt vildigt upprorda och behéver dela upplevelser med dig fran
behandlingen, eller upplever ndgon akut smairta i kroppen eller behover dndra
position pa banken. Vanligtvis ar smirtan 6vergdende och bara ett tecken pé att
blockerad energi borjar 16sas upp med hjilp av GAIA healing.

8. Det ar bast om du ocksé arbetar med 6gonen stingda i meditativt tillstdnd. Om du har
massa tankar —forsok lata dem g, de kommer inte hindra energierna fran att floda
dit de behovs som bist via dina hiander, men du kommer sjalv uppleva mera frid och
upprymdhet via GAIA Eternal Light om du kan hitta centrum och stanna dar. Det ar
ocksa lattare att fa vigledning och att verkligen medvetet uppfatta vart energierna gar
och hur de strommar ut genom dina hander.
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9. Borja alltid med bdda handerna under huvudet, sé att du sammanlankar hoger och
vanster hjarnhalva. Hall kvar dina hander sa lange som du kanner dig vagledd till,
oftast dr den vinstra hjairnhalvan mera aktiv 4n den hogra med fler tankar, detta till
dess personen verkar vara mera avslappnad. Detta brukar ta minst 10 minuter och
ibland mycket lingre. Om de blir sa avslappnade sa de somnar under behandlingen ar
detta Ok, de kommer fortfarande ta del av samma energi.

10. Nar GAIA helande energin borjar floda genom dig, kommer du ha littare att ta
kontakt med din egen inre viagledning. Denna viagledning kommer sedan hjalpa dig
utforma nasta del i din behandling, du kanske kanner att du vill jobba med ett
speciellt chakra, organ eller kroppsdel. Folj den viagledning eller kdnsla som denna
information som du tar emot. Du kanske blir forvanad efterat nar du upptacker alla
sammantraffanden. Det viktiga ar att utveckla tillit till din egen forméaga och din
intuitiva sida och killa till kunskap. Du kan borja med att placera handerna genom
vart och ett av huvudchakrana. Efter detta kanske du kdnner mera tydligt vilket
omrade som energin strommade genom lattare till och du kan sedan atervianda till
dessa omraden senare for ytterligare pafyllning.

11. Du kan arbeta bdde med hianderna pa kroppen — och i personens aura — energifiltet
som omger kroppen. Nagon kanske foredrar handerna pa kroppen eller precis
ovanfor. Det kan vara bra att kombinera bada siatten om du inte kdnner dig vagledd
till ett speciellt sitt att arbeta pa. Vi ar alla olika. Tank pa att aldrig sétta ner hdnderna
plotsligt efter du arbetat med hénderna i auran, speciellt om personen befinner sig i
ett djupt avslappnat tillstand, de kanske tom. har lamnat sin kropp, detta kan orsaka
en smarre eterisk chock. Genom att placera hinderna ldngsamt och valdigt forsiktigt
pa huvudet eller fotterna sd kommer din klient ater 3 en kinsla av din nirvaro och da
kan du fortsitta att satta handerna pa ett annat stille, i enlighet med din inre
vagledning.

12. Att avsluta vid fotterna ar viktigt for att jorda klienten, du kanske vill avsluta dar eller
be klienten vinda sig om pa rygg for att fortsitta arbeta med bada sidorna. Om nagon
har forsvunnit bort valdigt djupt eller tom. somnat och snarkar ( detta dr ganska
vanligt, dven vid workshops, till andras fortjusning ) da ar de vanligtvis bast att lamna
dem sa. Energin kommer ga till den sidan av kroppen som det beh6vs via chakrana
anda. Dvs. du kanske jobbar med nigon som har ont i ryggen och borjar med
framsidan, nar du kommit till fotterna sa ar smartan plotsligt borta. Du kanske
kanner att din vigledning ar att bara jobba med framsidan pa nigon klient, eller
baksidan. Lita pa din vagledning for vad som behdvs.

Shimaras vagledning ar att emotionella monster oftast satter sig eller manifesterar sig
pé chakrana via framsidan, och mentala monster pa baksidan, men det finns ingen

strikt regel for detta.
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13. Vet att sessionen har avslutats for personen nar energin slutar floda genom dina
hander. Den kan sluta tillfalligt om du ar i nagot specifikt chakra, prova flytta
handerna isafall och kdnn efter om den borjar floda igen. Nar du kontrollerat att alla
chakran fatt fullt flode igen — och energin slutar stromma genom dina hander ar
sessionen slut. Detta brukar ta vanligtvis ca en timme, men det kan ocksa vara kortare
eller langre beroende pa omstandigheterna och personen.

14. Avsluta genom att "stryka ut auran” med bada handerna fran huvudet och nedét till
fotterna 3 ggr, en gang for den eteriska kroppen, en for den emotionella kroppen och
sen den mentala kroppen — med avsikten att "linjera chakrana” igen till balanserat
lage.

15. KOM ALLTID IHAG att tacka for energierna som du arbetat med och for
din géva att ha fatt vara en kanal for dessa underbara energier. Det bista séttet att
gora detta ar att ha nagon form av kort bon eller meditationsstund.

“Kdra Moder-Fader Gud, jag tackar dig for denna gava av helande energi. Tack alla
uppstigna mdstare, guider, dnglar och drkednglar som tagit del av denna helande
session.”

16. Se forsiktigt till att du aterkallar personen till ett vaket tillstand. Lat det ta den tid
personen behover, och du kanske behover ge dem en hjdlpande hand att ta sig till
sittande position pa banken. Det kommer vara bra om de kan stanna en stund och
sitta i en stol for att ”jorda sig” efter behandlingen, sitta pa sig skor och glasogon etc.
Lat personen verkligen komma tillbaka, eftersom de kanske har varit i ett djupt
tillstdnd under behandlingen och de behdver lite tid for att komma tillbaka till
normalt medvetande. Det ar ocksa bra att ha ett glas vatten att dricka tillgangligt. Du
kanske vill ge ndgra droppar "Bach flower essences” eller annan vibrations medicin
som de ar oppen for.

17. Du kan dela med dig av de insikter och meddelanden som du plockade upp under
behandlingen, eller vart/hur du arbetade med energierna, men detta géller bara om
du blir vagledd att dela nagot. Det 4r OK att nimna att du spenderade mycket tid i ett
omrade eller annat, for att ge en generell bild av var de behover helande kraft. Det ar
dock INTE OK dock att borja prata om “elementals”, ”jag tror du har cancer” eller
annat pastdende som personen inte sjalv har fragat om eller ar 6ppen for. Detta ar
sdllan gynnsamt for personen att hora negativa saker och hjalper inte energierna
arbeta med din klient. Det ar alltid mera viktigt att ge dem en positiv kénsla fran
behandlingen s att de kan lamna dig med en battre kinsla av inre frid och mera
positiv gentemot sin egen helande process och de problem som de ev. har sokt upp dig
for. Denna respekt och intention fran din sida ar helande i sig sjilv och kommer
darfor vara mycket mera effektiv pa lang sikt.
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OM du misstinker ett fysiskt problem sa ar det battre be personen uppsoka lakare eller
undersoka nagot specifikt problem nirmare. OM DU INTE AR UTBILDAD LAKARE ir du
inte kvalificerad att gora nagra medicinska diagnoser. MEN om du ar en valdigt erfaren
helare och mycket intuitivt begévad s kan du gora en "eterisk diagnos”, tex. Ett svagt solar-
plexus, hél i auran, emotionella problem frdn barndomen etc..

Nar du ger GAIA kommer du ocksa sjilv fa ta del av en helande energi och du bor kdnna dig
full av energi efter sessionen. Om du eller personen kinner sig yr efter behandlingen, var
medveten om att energin har slappt eller borjat floda igen ndgon emotionell eller mental
blockering. Detta dr bara en transformativ omstéllning och nagot positivt — det banar vigen
for nagot nytt och positiva kinslor och tankar.

© SHIMARA KUMARA, grundare av Academy of Eternal Light — the complete system of
healing with divine energies
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INTEGRITET, INITIERING & ETERNAL LIGHT
SYSTEMET;

Ordet “initiering” dr bendmningen som anvinds inom "Eternal Light” systemet for att pavisa
att en helig ritual eller process for att bli ssmmanlinkad energimissigt med nagonting har
agt rum.

Efter GAIA steg 1, kan du anvidnda dessa energier for att arbeta med familjen & dina vanner;
efter du integrerat dessa energier och sedan tagit GAIA steg 2 sa kan du sedan anvinda dem
for att jobba med klienter och ta emot manniskor pa professionell basis om du kénner att
detta ar din vig i livet.

Inom Eternal Light Systemet finns det ménga olika typer av helande energier eller "RAYS OF
HEALING LIGHT”. Som man sedan kan bygga vidare pa och bli initierad i. For narvarande
kan man bara bli initierad via Shimara Kumara i dessa.

Alla som blivit larare eller méstare i Eternal Light systemet kan endast initiera sina studenter
i GAIA steg 1 och 2.

En av huvud uppgifterna med att skapa Eternal Light Healing Systemet, vaglett av de
uppstigna mastarna, var att skapa ett unikt system av healing som tillater sina studenter ha
tillgang till en bred och kraftfull killa och verktyg av vildigt hoga frekvenser, gudomliga
helande energier, for att hjélpa till snabba pa helande processen for bade sig sjalv och andra
samt dven ocksa hjilpa till med transformationen av jorden sjilvt, som ar sa behovlig just nu
i denna spannande och unika tid vi befinner oss i.

Den var ocksa skapad for att skapa healers som onskar arbeta tillsammans med valdigt
kraftfulla helande krafter och for dem som onskar vaxa andligen och for att uppleva mera
karlek, frid och gladje i sina liv.

Eternal Light Systemet av healing, kommer fran den hogsta renaste killan och ar ytterst
given till oss genom Moder-fader Guds egen forsyn. ALLA studenter bor uppmarksamma och
vorda detta.
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“Var du ar ar pa din helande resa sa ar det viktigaste att lara dig dlska ditt eget hjarta
villkorslost, i ljuset fran din egen kirlek ar du villkorslost dlskad som den gudomliga vackra
varelse som du i sanning ar! Din sjal har véntat i evighet — den storsta kirleken ar och har
alltid varit dir - inom dig. Dorren till universum gar rakt igenom ditt innersta hjarta — och
endast i hjirtat ar vi en och densamma. Vet att du ar dlskad — ALLTID! Jag dlskar dig
villkorslost och fritt!” — Lenitha Hedqvist
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