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THE COMPLETE SYSTEM OF HEALING WITH DIVINE ENERGIES®

Healing kurs
25-26 April, 2015

Lordag kl. 9-15, Sondag kl. 9-13
Lokal; Morovagen 127, Lulea
Kostnad; 1.550kr
Anmailan till lenithalove@hotmail.com
070-2804255, 0920-589866

Genom en unik initiering emottager du en sammanldnkning, som sedan tillater dig
kanalisera hogsta maojliga frekvens via hdnderna. Du ldr dig sedan hur du hanterar och
arbetar med dessa underbara energier. Vi arbetar ocksa tillsammans med varandra,
feedback, lyhordhet, tillit och intuition dr ett viktigt moment av kursen.

Det ar helt OK att ga kursen bara for sin egen skull och helande. Efter kursen far du ett
diplom och intyg att du genomgatt "steg 1 GAIA healing system”
- kursmaterial i skriftlig form ingar!

Grundare av GAIA healing system dr Shimara Kumara fran GBR som arbetat i 6ver 30 ar
med de uppstigna mdstarna och manifesterat detta underbara system av helande. Lenitha
har varit elev hos Shimara i snart 20-ar och har nu fatt inbjudan och gavan att ldra ut
healing och fora energierna vidare i enighet med GAIA systemet.

GAIA Jordens element och helande frekvens av energi
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GAIA Jordens element och helande frekvens av energi.
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GAIA KURS STEG 1 innebdr foljande;

Initiering for att vara sammanlankad, motta och vara en klar kanal for ren helande
energi, den fulla potentialen och frekvensen som GAIA — jordens element, frekvens av
energi innebar.

Undervisning som ticker olika aspekter av helande, inklusive regelverk och lagar, hur
man arbetar med helande kraft och energi, vad energin gor, hur man kan lara sig bli
mera medveten om och uppfatta/se/kinna nir den strommar igenom dig och hur det
upplevs av mottagaren. Detta inkluderar kunskaper om grundldggande eterisk
anatomi, chakrana, auran och vilket syfte dessa har nar man arbetar som kanal for
helande kraft.

Vi ser 6ver och lar oss forsta bakomliggande orsaker till sjukdom, tillsammans med
att se genom dessa orsaker. Hur vara emotionella och mentala monster direkt
paverkar var fysiska kropp.

Hur man inleder och avslutar, och jobbar intuitivt med personens energifialt. Hur man
oppnar upp kanalerna och hur man stinger, och hur man fokuserar pa eller mediterar
for att de helande energierna skall stromma genom handerna.

Varje deltagare far uppleva en egen session, sa att du far en uppfattning och forstaelse
av hur det kanns att emotta energi och kraft genom GAIA systemet.

Vi arbetar ocksé tillsammans med varandra — av att ge och ta emot energier sa det blir
tydligt vad som hander, feedback, lyhordhet, tillit och intuition ar ett viktigt moment
av kursen.

Det ar helt OK att ga kursen bara for sin egen skull och helande. GAIA har nagot att ge
till oss alla.

Efter kursen far du ett diplom och intyg att du genomgétt "steg 1 GAIA healing
system”, samt kursmaterial i skriftlig form.
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VAD AR GAIA?

Nar manniskan forst inkarnerade pa jorden i en fysisk kropp var hen fortfarande i kontakt
med sin ande och sjil. Hen kunde teleportera sig, kanalisera och anvinda sig av sina intuitiva
formagor sdsom ESP, i en omfattning som vi ar bara vagt medvetna om idag. I detta
“upplysta tillstand” existerade inte sjukdomar eller obalans, vi levde helt enkelt flera hundra
ar i harmoni och hilsa.

Men eftersom vi mer och mer blev upptagna med den fysiska virlden, och séledes blev mer
och mer “tit” i vibration och i och med detta fick fler begir”, fast vid materiella saker ( som
vi ocksa brukar kalla ménniskans fall frin gudomlighet... )sé borjade vi ocksa utveckla en
tatare lagre frekvensiell fysisk kropp som tillat trétthet, sjukdom och obalanser att
manifestera sig i varat upplysta tillstdnd. Orsakerna till sjukdom dr samma idag som det var
for alla dessa tusen ar sedan. Dar det finns en obalans mellan kroppen och sjilen, ingen
hogre vagledning, 6verarbete, dalig kost, avsaknad av fysisk aktivitet, obalanserade kanslor,
for strikta mentala monster, radsla och skuld; sd kommer det ocksa att manifestera sig
obalans eller med ett annat ord, sjukdom i den fysiska kroppen. Kroppen som var tinkt som
ett tempel for sjalen, har da overgatt till att vara ett verktyg for egot.

Vi ar just nu pavag i en uppatgaende spiral, tillbaka till vart upplysta tillstand, med en fysisk
kropp som ar andligt sammanlankad — till var "ljuskropp” ( lightbody ) som ar naturligt
balanserad och upplyst.

Doktorer, terapeuter, hilso auktoriteter, forskare och vetenskapsman ar precis inne i en fas
dar de borjar se pa mojligheterna att miljon, stress, oro och mental/emotinell obalans och
alla destruktiva aspekterna av 20-hundra talets leverne kanske ar orsakerna till alla vara
sjukdomar.

Genom de senaste 1000 aren har vissa avancerade sjalar kallats att inkarneras for att hjalpa
manskligheten i ratt riktning. Sjilar sdsom Paracelcus, Hanneman, Dr Edward Bach och
Mikao Usui som har valt att incarnera vid ritt tidpunkt i jordens historia for att tillféra oss
“nya” larometoder, mediciner och olika former av helande for att hjilpa oss vidare i var
spirituella form igen, och for att ateruppleva var rattmatiga halsa, lycksalighet och potential.

En av dessa mastare inkarnerade forra seklet. Hans namn var Mikao Usui. Genom sin vilja
att hjilpa andra blev han Gudomligt inspirerad/upplyst och han atergavs formagan att hela
genom beroring, detta efter att han fastat och mediterat pa ett berg i Japan under en vildigt
lang tid. Han blev tillskriven en kraft av energi som sedan dess kommit att kallas "Rei-ki
healing”. Han var sedan genom att agera som en klar kanal for dessa energier formogen att ge
denna energi vidare till andra for att hela fysiska, mentala och emotionella obalanser. Detta
var ateruppvickandet av den universella helande energin Reiki till varlden.
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Mikao Usui forde alltsa medvetet tillbaka till ménskligheten "minnet av energi initieringar”,
som har utforts genom tidigare evigheter och generationer vid de forgdngna templen, men
som hade gatt forlorat och glomt i dagens materialistiska samhélle. Denna energi som han
formedlade var utmarkt for de senaste 100-aren, men nu har méansklighetens vibrationer och
Moder Jord gatt vidare till hogre dimensioner.

De uppstigna mastarna, som arbetar med sjilsliga helande energier pa de hogre
dimensionerna som guidar manskligheten beslutade sig for att det var dags att ater
introducera "nya”, hogre frekvenser av helande energier till jorden igen for att assistera oss i
denna mycket speciella tid som vi befinner oss i nu i var historia for att ater "vakna upp”.

Genom allt sitt arbete med och via de uppstigna méastarna och speciellt Sanat Kumara, som
har 6versynen for alla upplysta helande energier, har Shimara Kumara fatt i uppgift att ta
medveten kontakt med och manifestera alla olika energier (Rays) inom Eternal Light
systemet®. GAIA ar en arlig och uppriktig traning for att arbeta med helande gudomliga
energier och denna rena, gyllene upplysta frekvens ar en bas pa vilken alla de 6vriga olika
energierna av Eternal Light systemet sedan kan adderas genom initiation, detta efter att du
genomgatt grundkursen och avancerad GAIA ( steg 2 ).

For att forsta Eternal Light systemet, finns det flera bocker, varav en som inkluderar manga
vittnen, erfarenheter och Shimaras kanaliserade information. Ar du intresserad s& studera
boken "Beyond Reiki- Eternal Light”. Andra delen av boken ar dedikerad for att vara en
komplett "healers manual”. Denna bok kan du kopa via din healing Master eller via Shimaras
hemsida. (inkluderas i steg 2 GAIA)

GAIA - INITIERING

Grundkursen ar speciellt avsedd att 6ppna upp de hogre chakrana, hjartat, halsen, tredje
ogat, kronchakrat, detta inkluderar aven fler chakran forbi kronchakrat — hela vagen upp till
din ”Soul Star” och din inter gallaktiska portal, s& att du kan vara féormdégen att kanalisera de
hogsta basta frekvenserna och energierna ner — via ditt hjartchakra, och darifran flodar det
sedan ner och ut genom armarna och ut via hinderna, som har en knytpunkt eller ett chakra
mitt i handflatan.

Sitt i tystnad, med 6gonen stiangda, och upplev individuellt din initiering, var och en har en
unik upplevelse. Om du kan forsatta dig i ett djupt meditativt tillstind kan du uppleva ménga
saker fran detta alternerade medvetandetillstind som hjalp for dig att assimilera denna
initiering. Manga ménniskor ser underbart vackra farger, ljus eller har uppenbarelser. Andra
kanner en djup narvaro och sammanlankning med jorden och naturen, eller sin egen
inneboende natur, en valdigt fridfull kiansla av att dntligen ’komma hem”. Andra upplever en
mera fysisk sensation, hur energierna strommar genom och via dem, kanske arbetar med ett
specifikt chakra eller stille i den fysiska kroppen. Det ar ett ypperligt tillfille att ta kontakt
eller kommunicera med sina egna inre vagvisare, anglar eller mastare.
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Sjdlva initiering processen dr densamma for alla, ssmma chakran kommer aktiveras, samma
energi kommer ges till var och en, men varje upplevelse av sjélva initieringprocessen ar unikt
forknippad med vad du behover fa till dig for din eget andliga vixande.

GAIA - UTRENSNINGS CYKELN

- Slapp taget, lat ga och ga vidare!

Efter du blivit initierad i GAIA helande energier kommer denna energi sedan att borja arbeta
med dig, din egen unika helande process, pa det siatt som fungerar bast for dig. Allt for det
hogsta basta goda. Nar GAIA ges till andra, kommer energin likaledes att arbeta med dig och
den kommer arbeta genom alla dimensioner for att rena, hela och transformera energi som
sitter fast, eller som ar obearbetad. Du kommer finna det mycket enklare att slappa taget om
gamla mentala och emotionella monster efterat.

21 DAGARS RENINGS CYKEL;

Varje géng du har blivit initerad i helande energier i GAIA — Eternal Light systemet, foljer det
en 21-dagars renings cykel nar energin fran initieringsprocessen borjar att rensa bort dina
egna blockeringar, och pa det sittet hjalper dig att bli en klarare kanal for de helande
energierna du fatt via initieringsprocessen. Aterigen ir denna processen individuell och som
tidigare namnts kan vara pa olika nivaer — fysiskt, emotionellt, mentalt eller andligt.

21 dagars cykeln arbetar speciellt genom de 7 huvudchakrana, tre gdnger med start fran
basen genom till kronchakrat, och s borjar det om igen. Om du ar valdigt kéanslig och
emottaglig kanske du kianner detta medvetet, och att energin forandras fran dag till dag,
andra kanske bara kianner en 6kad energiniva, eller pa ett specifikt stélle dar energin behovs
som bast, eller kanske pa annan niva.

Eternal Light systemets energier har sin egen inneboende hogre intelligens och kommer
darfor att ga till exakt dar du behover den som bast pa individniva. Den arbetar dven i linje
med ditt hégre jag, och med den gudomliga viljan bakom som gynnar varje sjal mest.

Under denna speciella tid ar det viktigt att lyssna till din egen kropps olika behov, eftersom
alla dina celler forsoker “hinna ikapp” din energih6jning. Manga rapporterar att de behéver
mera somn under denna perioden, och att de plotsligt gar och ldgger sig en helt annan tid dn
vanligt, tidigare dn pd manga ar. Nagra kanske kanner att de har massor av ny energi som
racker hela dagarna, nar de tidigare bara kint sig uppgivna. For nagra kanske det innebar att
gamla vanor och “ovanor” helt plotsligt inte langre kanns lika viktiga att behalla, sdsom tex.
Rokning, dricka kaffe for att komma igdng pa morgonen. Dessa saker ar inte ovanliga vid en
initiering.

Négra individer kanske kidnner sig ovanligt kdnsliga under denna tiden medan de anpassar
sig till de nya frekvenserna, sa framforallt — tag hand om dig och respektera dina behov.
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For att hjdlpa dig sjalv pa basta sitt ar det nagra saker som du kan gora for att forbattra och
hjilpa dig sjilv pa traven genom denna utrensnings cykel; Mentala, emotionella och fysiska
gifter kan da lattare transporteras ut ur ditt system lattare.

® Drick mycket vatten
® At vegetarisk kost, med mycket firska gronsaker och frukt, eller en kort fasta

® Undvik kaffe, for mycket thé, alkohol och cigaretter — om detta ar en svar ovana,
prova att ge dig sjélv lite helande kraft ofta istillet.

® Var snill med dig sjilv

® Tilldt dig sjalv mer somn om du behover detta

® Hall en dromdagbok, eller notera dagligen vad du gér igenom
® Frisk luft, fysisk aktivitet och avslappning ar viktigt

® Ge dig sjalv en GAIA healing behandling minst 30 minuter varje dag - ga igenom alla
huvudchakrana

® Det dr OK att ge andra healing, men kom ihag att energierna kanske fokuserar mest
pa dina egna blockeringar

OBS! Det ar ocksa viktigt att du foljer dessa ovanstdende rutiner minst 2 dagar INNAN du far
en “initiering”, eftersom ditt hogre jag redan innan kommer borja rena dina kanaler innan du
kommer pa kursen. Detta ar pga. ditt medvetna val att helas, och sedan du vil bestamt dig
kommer ditt hogre jag att iscensitta den slags upplevelse som du behover for att fa mesta
mojliga helande av processen och GAIA initieringen, alltid for det hogsta bista goda. Detta ar
en enkel och naturlig process och betyder inte att du kommer beh6va gora avkall pa dina
vanliga sysslor, arbete eller dagliga rutiner. Manga manniskor upplever dock att det ar
ovanliga omstiandigheter och kidnner ocksa av helandet, reningsprocessen som sker ocksa
innan.

HUR KANNS ENERGIERNA?

GAIA kanns och upplevs pa manga olika satt. Vi har alla olika slags grundforutsattningar,
kanslighet och sitt att uppleva och uttrycka oss. For nagra upplevs energin som en pirrande
kinsla i mitten av handflatorna, ménga kianner en slags viarme eller helande vibrerande filt.
Manga kanner att fotterna och handerna blir varma, dven de som tidigare haft svart att halla
temperaturen; detta beror pa att initieringen gor att du dr mer i kontakt med Moder Jords (
GAIA ) helande kraft, som hjilper oss kdnna oss mera hemma i kroppen och i var fysiska
verklighet.

Ibland hiander det att energin upplevs som en flodande kylande kraft fran sina hander som en
kall vind, dven fast mottagaren upplever motsatsen — virmande kénsla. Manga kianner att
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chakrana i hdnderna 6ppnas upp, oftast for forsta gangen. Detta dr inte en oangenam kénsla
utan nodvandigt for att energin skall floda genom handerna. Négra vittnar om att energin
kidnns mera som en laser strale, for andra ar det en mera generell kinsla — mera diffus.

Varje person som tar emot GAIA healing kommer att uppleva energin pa det sitt som ar ratt
for individen och det hogsta basta goda. Eftersom det dr hogre/gudomlig intelligens kommer
den att ga till exakt det stillet som beh6vs helas pa den dimension som behévs. Du kommer
ocksa utveckla dina egna intuitiva formégor som “healer”, du kommer da bli mera medvetet
sammanlidnkad med denna rena, héga frekvens och energi och kan da ocksa samarbeta mera
effektivt — med snabbare resultat for din klient.

EFTER INITIERING
KAN DU ANVANDA ENERGIN FOR ATT HELA;

e DIG SJALV, for att bli mera hilsosam, mera balanserad och hel. Fér att hoja din
andliga medveten, sldppa taget om gamla monster och balansera kénslor.

e ANDREA, vinner, nira och kira, arbetskamrater, foraldrar och klienter.

¢ BARN, dina och andras, babys, bade fore (i magen ) och efter fodseln .

e DJUR, sillskapsdjur eller boskap, faglar, fiskar, vilda djur som blivit skadade tex.

e VAXTER, efter de omplanterats, sétts, for att hjilpa till att gro.

e PLANETEN MODER JORD, tiank, kiann eller visualisera planeten eller olika omraden
mellan dina hiander for att hjalpa till att hela eller transformera olika situationer.
Kanske vidare ut i universum?

e FOR ATT FA MERA ENERGI, vatten som du vill dricka, for vatten som du skall ge till
blommorna, vitaminpiller, vibrations medicin ( remedies).

e EXPERIMENTERA, du kanske far egna idéer....

Du behover inte vara utbildad eller intellektuellt forsta hur det hela fungerar for att ta del av
energin, bdde du som ger eller de som tar emot, det enda kravet ar din intention att hjalpa dig
sjalv och andra vidare mot helhet.

Att anvanda GAIA i vardagen ar enkelt, precis som de bista sakerna i livet ar menade vara.

HUR MAN KANALISERAR GAIA FOR HEALING

En av de viktigaste elementen i vilken helande session som helst ar att hedra de energier som
du arbetar med. Det ar otroligt viktigt att komma ihag att vi endast ar en kanal for hogre
medvetande, eller ljus och att energin kommer fran en killa av 6verflod fran Universum. Som
kanal for dessa krafter kan vi aldrig fa slut pa den energin, kirleken i dessa krafter — guds
kirlek ar i sanning rent 6verflod.

Sasom hogre eller gudomlig intelligens kommer energierna floda i de situationer som de ar
nodviandiga eller dar det finns ett behov. Som healer behover vi gora en avsiktsforklaring pa
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det inre planet — min avsikt ar for det hogsta basta goda att vara kanal for dessa energier, och
for att hela antingen via hjartat, som en bon for andra, innan du paborjar en “healing-
session”, likasd kommer energin igenom vid vissa tillfallen utan att du bett om det nar det ar
meningen och for det hogsta basta goda.

Det kanske ar si att du plotsligt kinner energin stromma genom dina hinder och att du
plotsligt kommer att tinka pa att din vén eller kollega har nimnt att de har huvudvark eller
nagot annat liknande problem; om dessa befinner sig i narheten kommer energin ga direkt
till deras aura. Kom dock ihag vikten av att aldrig patvinga energin pa nagon annan, detta
kommer antagligen ha motsatt effekt pa den personen du arbetar med. Det ar svart att inte
bli for entusiastisk nar du borjar jobba med att kanalisera energier fran Eternal Light
systemet, och medans det ar helt ok att beratta for dina nira och kira att du nu har fatt
denna géavan till dig, ar det ocksa viktigt att inte skramma bort manniskor i din 6nskan att
hjilpa andra. Det dr sjalvklart fint att berdtta om vad du gor till andra och erbjuda dina
tjanster till andra eller att komma till dig om de vill prova pa detta, och 6verlamna beslutet i
deras hiander. Detta hjilper dig med att inte vara fast vid energin och bli mera fri och det
hjalper dig att se pa all form av emotionella behov som DU kanske har att behévas, och din
ambition att hela virlden, eller att du har behov av att andra behover ge dig bekriftelse i och
med att du ger néagot till dem.

Det ar viktigt att komma ihag att skidnka tacksamhet till Moder-Fader Gud nir energierna
slutar floda genom dig och du vet att kraften har fullbordat sin avsikt. Detta aterigen ar en
uppmairksamhet att energin inte ar din, att du helt enkelt ar en kanal for helande gudomlig
kraft.

EN GAIA HELANDE SESSION

Det ar bast om du kan ha din klient liggandes pa rygg vid starten pa behandlingen, med
kladerna pé och avslappnad pa behandlingsbank. Om inte detta finns tillgangligt ta vad som
finns tillhands. Du kan sjilvklart ge healing om din klient sitter pa en stol, men det ar battre
om de kan ligga ner eftersom det &r svarare for dem att helt slappna av och att uppga i ett
hogre medvetande tillstdind medans de maste sitta upp.

Du kan ocksa anvinda en soffa, siang eller annat. Men detta ar knappast bra for DIN egen
arbetsstéllning i langden. Om du kommer ge healing pa heltid s& kommer det bli nodvandligt
att kopa in en bra behandlingsbank som du kan ta med dig. Det finns manga olika marken
som inte ar si dyra och den kommer snart ge dig pengarna tillbaka om du kommer ge
regelbundna behandlingar.

Det ar bast om du kan halla dina behandlingar i ett speciellt rum dir som bara anvéands for
“healing” eller meditationer, speciellt om du ger behandlingar hemma. Det hjilper dig
behélla kontakten med kraften lattare om rummet ar forberett och du har lagt energi pa att
skapa en atmosfar for dina klienter. Energin och vibrationerna kommer snart att byggas upp i
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detta rum pa ett mycket starkt sitt. Du kanske vill rena luften fore och efter varje behandling,
detta hjilper dig omvandla helt energier som ar obearbetade eller omedvetet hinger sig kvar
efter sessionen. Du kan kalla pa energin frin Angla Sfiren, de som haller energin fran den
violetta flamman och arbetar via St. Germaine, eller visualisera rummet fyllt av violett ljus.

Du kanske tycker om att anvidnda rokelse, ljus eller doftkrus, aura-sprays eller annat for att
skapa en avslappnande atmosfir, se till att det ar fritt fran insyn, kanske ha en mjuk
avslappnings eller meditationsmusik som spelas och kom ihag att sl av DIN och klientens
telefoner.

Sa innan en behandling borjar behover du gora vissa saker;

1. Det hjidlper om du mediterar en kort stund, eller anvinder annan
centrerande teknik.

- Tank, kann eller se framfor dig en ljuspelare som flodar ner genom dig fran ditt
hogre jag eller Soul-Star” ovanfor ditt huvud. Denna ljuspelare gar genom ditt
kronchakra och ner i en lodrit linje genom alla dina 7 huvudchakran. Sedan flyter den
ner genom bada dina ben, genom dina fotsulor och rakt ner till Moder Jords centrum.
- Eller visualisera eller kidnn att dina 7 huvudchakran 6ppnas upp for ett gyllene ljus,
som vackra blommor som slar ut och dricker solens strélar, eller som dorrar som
oppnas for ett vackert gyllene sken. Kinn detta ljuset floda och stromma genom dig
och att det hjilper din kropp slappna av och ditt sinne bli stilla.

- Eller forbli en stund i stillhet och kontakta ditt hjartchakra. Kinn kontakten med
villkorslos karlek inom dig — i ditt hjarta och upplev eller se en rosafargad vacker
energi fylla dig och stromma ut fran ditt centrum.

Har ar en enkel bon som du kanske vill anvianda innan du startar en healing session
eller innan du ger dig sjilv healing, eller innan du skickar GAIA nir du blivit initierad
isteg 2.
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”Jag ber nu om att bli en kanal och kallar pa de helande energierna som du behover fa till dig,
for det hogsta basta goda. Jag kallar pa de uppstigna méastarna fran det vita brodraskapet,
anglar och arkednglarna fran Eternal Light systemet och ber att de 4r med mig nu for att
hjalpa mig i min 6nskan om att vara en kanal for den hogsta basta goda energin.

Ohm namah Shivaya X3”

Du kan dven namnge nagon speciell ljusvarelse som du kianner dig speciellt sammanlankad
med, Arkeingel Mikael, Jesus, Buddha, Krishna, etc.

Genom att be energin komma igenom for det hogsta béista goda, for den personen som du
helar tar du ocksa samtidigt bort ditt eget ansvar, eller din egen vilja att paverka den situation
som din klient befinner sig i, kort sagt du tar bort ditt ego och de helande energiernas krafter
att gora specifikt det ena eller det andra. Vi ar inte gud, och vi kan inte se hela bilden, det
hogre syftet med det som personen gar igenom, sjalens lairdomar eller den gudomliga planen
med detta livet. Du behover arbeta aktivt med att vara villkorslos i den energi som nu flodar
genom dig.

2. Bedin klient eller vén att ev. ta av sig glasdgon, stora smycken, spadnna upp biltet,
slipsen och att ta av sig skorna.

3. Se till att de hittar en behaglig position som de kan slappna av i under behandlingen.
4. Det ar bra att ha en kudde under huvudet och en under knéna, samt en filt.

5. Du kan fraga personen om de har nagot speciellt stille som smartar eller behéver
speciellt tas omhand om. Men det ar oftast béattre att folja sin egen inre vigledning
vart healingen behover ga. Detta hjdlper dig bli mera kénslig for och uppmaérksam pa
hur din egen inre vigledning kommer bast till uttryck, genom seende, genom
beroring, genom ett inre vetande. Du kommer att marka allt eftersom du utvecklar
din forméga att ge och lira dig arbeta via intuitionen, s& kommer du alltmer fa en
stark kinsla for vad som dr “problemet”, oftast kan din klient bli 6verraskad. Detta
hjalper dig ocksa utveckla sjalvfortroende, och en stark tillit till din egen inre
vagledning, ditt eget hogre jag.

6. Bedin klient/van blunda under hela sessionen och att slappna av. De behover inte
tanka eller fokusera pa nagot speciellt, men om det ar svéart att slappna av ar det
kanske till hjalp att be dem tidnka pa och bege sig mentalt till en specifikt
avslappnande stille etc. Om de har vildigt svart slappna av eller tycker det ar
obekvamt med tystnad, kan det hjilpa till om du har lite musik i bakgrunden de tva
forsta behandlingarna tills de kinner sig hemma med tystnad.
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7. Forklara att du kommer att arbeta i tystnad och att det ar bést att tala bara om de
kanner sig emotionellt vialdigt upproérda och behover dela upplevelser med dig fran
behandlingen, eller upplever ndgon akut smarta i kroppen eller behover dndra
position pa banken. Vanligtvis ar smartan 6vergdende och bara ett tecken pa att
blockerad energi borjar 1osas upp med hjilp av GAIA healing.

8. Det ir bast om du ocksa arbetar med 6gonen stingda i meditativt tillstdnd. Om du har
massa tankar —forsok lata dem g, de kommer inte hindra energierna fran att floda
dit de behovs som bist via dina hinder, men du kommer sjilv uppleva mera frid och
upprymdhet via GAIA Eternal Light om du kan hitta centrum och stanna dar. Det ar
ocksa littare att fa vagledning och att verkligen medvetet uppfatta vart energierna gar
och hur de strommar ut genom dina hiander.

9. Borja alltid med bdda handerna under huvudet, sd att du sammanlankar hoger och
vanster hjarnhalva. Hall kvar dina hander sa lange som du kanner dig vagledd till,
oftast dr den vinstra hjarnhalvan mera aktiv 4n den hogra med fler tankar, detta till
dess personen verkar vara mera avslappnad. Detta brukar ta minst 10 minuter och
ibland mycket langre. Om de blir sa avslappnade sa de somnar under behandlingen ar
detta Ok, de kommer fortfarande ta del av samma energi.

10. Nar GAIA helande energin borjar floda genom dig, kommer du ha littare att ta
kontakt med din egen inre vigledning. Denna viagledning kommer sedan hjilpa dig
utforma nasta del i din behandling, du kanske kanner att du vill jobba med ett
speciellt chakra, organ eller kroppsdel. Folj den vigledning eller kdnsla som denna
information som du tar emot. Du kanske blir forvanad efterat nar du upptécker alla
sammantréaffanden. Det viktiga ar att utveckla tillit till din egen formaga och din
intuitiva sida och killa till kunskap. Du kan borja med att placera handerna genom
vart och ett av huvudchakrana. Efter detta kanske du kidnner mera tydligt vilket
omrade som energin strommade genom lattare till och du kan sedan atervinda till
dessa omraden senare for ytterligare pafyllning.

11. Du kan arbeta bdde med hianderna pa kroppen — och i personens aura — energifiltet
som omger kroppen. Négon kanske foredrar hinderna pa kroppen eller precis
ovanfor. Det kan vara bra att kombinera bada siatten om du inte kdnner dig vagledd
till ett speciellt sitt att arbeta pa. Vi ar alla olika. Tank pa att aldrig sétta ner hdnderna
plotsligt efter du arbetat med handerna i auran, speciellt om personen befinner sig i
ett djupt avslappnat tillstand, de kanske tom. har lamnat sin kropp, detta kan orsaka
en smarre eterisk chock. Genom att placera handerna langsamt och valdigt forsiktigt
pa huvudet eller fétterna sa kommer din klient ater fa en kinsla av din nirvaro och da
kan du fortsitta att satta hinderna pa ett annat stille, i enlighet med din inre

vagledning.
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12. Att avsluta vid f6tterna ar viktigt for att jorda klienten, du kanske vill avsluta dar eller
be klienten vinda sig om pa rygg for att fortsitta arbeta med bada sidorna. Om nagon
har forsvunnit bort valdigt djupt eller tom. somnat och snarkar ( detta ar ganska
vanligt, dven vid workshops, till andras fortjusning ) da ar de vanligtvis bast att lamna
dem sa. Energin kommer ga till den sidan av kroppen som det behovs via chakrana
anda. Dvs. du kanske jobbar med nigon som har ont i ryggen och borjar med
framsidan, niar du kommit till fotterna sa ar smartan plotsligt borta. Du kanske
kanner att din vigledning ar att bara jobba med framsidan pa nagon klient, eller
baksidan. Lita pa din vigledning for vad som behdvs.

Shimaras vigledning ar att emotionella monster oftast sitter sig eller manifesterar sig
pa chakrana via framsidan, och mentala monster pa baksidan, men det finns ingen
strikt regel for detta.

13. Vet att sessionen har avslutats for personen nar energin slutar floda genom dina
hander. Den kan sluta tillfalligt om du ar i nagot specifikt chakra, prova flytta
handerna isafall och kdnn efter om den borjar floda igen. Nar du kontrollerat att alla
chakran fatt fullt flode igen — och energin slutar stromma genom dina hiander ar
sessionen slut. Detta brukar ta vanligtvis ca en timme, men det kan ocksa vara kortare
eller langre beroende pa omstandigheterna och personen.

14. Avsluta genom att "stryka ut auran” med bada handerna fran huvudet och nedat till
fotterna 3 ggr, en gang for den eteriska kroppen, en for den emotionella kroppen och
sen den mentala kroppen — med avsikten att "linjera chakrana” igen till balanserat
lage.

15. KOM ALLTID IHAG att tacka for energierna som du arbetat med och for
din géva att ha fatt vara en kanal for dessa underbara energier. Det bista séttet att
gora detta ar att ha nagon form av kort bon eller meditationsstund.

“Kdra Moder-Fader Gud, jag tackar dig for denna gdva av helande energi. Tack alla
uppstigna mdstare, guider, dnglar och drkednglar som tagit del av denna helande
session.”

16. Se forsiktigt till att du aterkallar personen till ett vaket tillstand. Lat det ta den tid
personen behover, och du kanske behover ge dem en hjialpande hand att ta sig till
sittande position pa banken. Det kommer vara bra om de kan stanna en stund och
sitta i en stol for att ”jorda sig” efter behandlingen, sitta pa sig skor och glas6gon etc.
Lat personen verkligen komma tillbaka, eftersom de kanske har varit i ett djupt
tillstdnd under behandlingen och de behover lite tid for att komma tillbaka till
normalt medvetande. Det dr ocksa bra att ha ett glas vatten att dricka tillgingligt. Du
kanske vill ge nagra droppar “Bach flower essences” eller annan vibrations medicin
som de ar oppen for.
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17. Du kan dela med dig av de insikter och meddelanden som du plockade upp under
behandlingen, eller vart/hur du arbetade med energierna, men detta géller bara om
du blir vagledd att dela nagot. Det ar OK att namna att du spenderade mycket tid i ett
omrade eller annat, for att ge en generell bild av var de behover helande kraft. Det ar
dock INTE OK dock att borja prata om “elementals”, ”jag tror du har cancer” eller
annat pastdende som personen inte sjilv har fragat om eller ar 6ppen for. Detta ar
sdllan gynnsamt for personen att hora negativa saker och hjélper inte energierna
arbeta med din klient. Det ar alltid mera viktigt att ge dem en positiv kénsla fran
behandlingen sé att de kan lamna dig med en battre kinsla av inre frid och mera
positiv gentemot sin egen helande process och de problem som de ev. har sokt upp dig
for. Denna respekt och intention fran din sida ar helande i sig sjalv och kommer
darfor vara mycket mera effektiv pa lang sikt.

OM du misstinker ett fysiskt problem sa ar det battre be personen uppsoka lakare eller
undersoka nagot specifikt problem nirmare. OM DU INTE AR UTBILDAD LAKARE ir du
inte kvalificerad att gora nagra medicinska diagnoser. MEN om du ir en vildigt erfaren
helare och mycket intuitivt begévad s& kan du gora en "eterisk diagnos”, tex. Ett svagt solar-
plexus, hél i auran, emotionella problem frdn barndomen etc..

Nar du ger GAIA kommer du ocksa sjilv fa ta del av en helande energi och du bor kdnna dig
full av energi efter sessionen. Om du eller personen kinner sig yr efter behandlingen, var
medveten om att energin har slappt eller borjat floda igen ndgon emotionell eller mental
blockering. Detta dr bara en transformativ omstillning och nagot positivt — det banar vigen
for nagot nytt och positiva kianslor och tankar.

OBS!

Notera att i Eternal Light systemet ar riktlinjerna for alla studenter och healers att INTE satta
héanderna pa kvinnans brost, eller i personens erogena zoner. Om du behover arbeta med
hjartchakrat sa kan du arbeta via brostbenet, strax under brosten eller i auran strax ovanfor.
Nir det géller brostcancer sa arbeta dven med “"thymus” ovanfor hjartchakrat. Energierna
kommer dnda ga till det stillet som det behovs, det har sin egen intelligens och kommer dven
hjalpa till med 16sa upp de bakomliggande orsakerna till cancer. Dessa kommer behova
transformeras och ocksé slappa taget om for att personen inte skall f4 tillbaka sina symptom
igen — darfor ar det ocksa viktigt att du lar dig arbeta bade fysiskt men dven pa ett eteriskt
plan. Du kan dven arbeta med handerna pa baksidan av personen — lungorna och
hjartchakrat.

Nar du arbetar pa baschakrat kan du arbeta pa baksidan av personens hoftben eller i auran
pa personens framsida — energin strommar ner mellan personens ben sa du kan arbeta vid
fotterna for att na baschakrat. Det ar valdigt effektivt att balansera, 6ppna eller transformera
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baschakrat genom att halla hinderna med handflatorna mot baschakrat — i det eteriska faltet
mellan benen, men intentionen att energin strommar in i baschakrat.

DET AR MYCKET VIKTIGT ATT DU SOM HEALER DISTANSIERAR DIG SJALV FRAN
NAGON SEXUELL ENERGI eller bindning till personen du arbetar med. Det ir inte OK att
du har emotionella eller tom. sexuella band till din klient, detta kommer de antagligen plocka
upp och kinna sig obekvima med och antagligen aldrig mera atervianda. Det kanske helt
skapar en blockering ytterligare att soka vidare hjilp med sina problem.

DET AR EN TOTALT OANSVARIG ANVANDNING — MAKTMISSBRUK, ATT BERORA
PERSONERS KONSORGAN ELLER ATT SKAPA SEXUELLA BAND TILL DIN KLIENT.
Baista sattet att ge healing ar att stanna centrerad i hjartchakrat med villkorslos karlek, och
om du kanner att du tappar detta — ta en stund for att ater centrera dig i linje med ditt hjarta
och hogre jag.

GAIA — SOM FORSTA HJALPEN VERKTYG;

Anvand denna gava av helande krafter vid varje olycka eller trauma som ett kraftfullt forsta
hjalpen verktyg. Detta betyder INTE att du ersatter att tillkalla 1akare, ambulans vid en
olycka, men det kan hjilpa till lindra och framfor allt gora personen lugnare till dess hjalpen
anldnt, en nog sa viktig detalj, detta paskyndar otroligt mycket personens helande process.
Det ar ocksa vildigt hjalpfullt och viktigt om du kan ge personen nagra droppar “emergency
rescue” droppar direkt pa tungan, detta hjalper ocksa till att paborja helande processen.

Exempel pa nir du kan anvinda healing och praktisera forsta hjilpen;

- Biloycka

- Yrselanfall eller vid fall

- Skarsar, bistick, om personer blir biten av djur, eller branner sig
- Plotslig smarta

- Blamirken och smillar

- Stukningar/vrickning

- Pl6tslig chock, trauma, daliga nyheter

I alla ovanstaende situationer atfoljs dessa upplevelser vanligtvis av kianslor av radsla, panik
och chock. GAIA arbetar direkt pa alla dessa nivéer, dessa kanslor stannar av eller hindrar
personens helande processer fran att komma igdng. Forst nar lugnet ar aterstallt kan kroppen
borja hela sig sjalv — opaverkad av negativa emotionella upprorda kanslor.
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CHAKRANA ”Energi centrum”

Energier upptrader inte alltid pa samma satt, de som kan "se farger" kan ocksa se olikheter
och variationer, men i huvudsak ar de energifalt som ar belagna i kroppens nedre delar
relaterade till den fysiska kroppen, och de som ar i den 6vre relaterade till den andliga
dimensionen. Varje chakra relaterar till och paverkar varandra.

BASCHAKRAT- Detta centrum ir relaterat till kdnsorganen och kortlarna, fargen ar ROD,
och har en stark koppling till den eteriska kroppen. Den dr sammanbunden med jorden och
den fysiska verkligheten och styr nedre delen av ryggraden, och flodet av savil fysisk som
kreativ energi, s.k. kundalini energi upp till kronchakrat. Radsla kan blockera detta chakrat,
och da blir personen vildigt ojordad, ar ocksé relaterat till var uppgift pa jorden och i livet.

SAKRALCHAKRAT- Detta chakrat jobbar i nira kontakt med baschakrat som ligger under
det och solar plexus som ligger ovanfor det. Det har en stark koppling till adrenalin kortlarna
och kroppens nedre del av matsmaltnings systemet. Det kallas dven for HARA, och dess farg
ar ORANGE. Detta centrum behdver vara balanserat for att hormonerna skall kunna floda
fritt och i balans. Det ar ocksa kraften som driver kreativiteten framat, och behover
transformeras fran att handla om sexuella drifter och begar - till att floda fritt och strémma
istéllet ut genom halschakrat som dkta kreativitet.

SOLAR PLEXUS CHAKRAT- Firgen iar GUL, och detta chakrat behover aterkommande
healing, eftersom olika former av radslor och oro registreras har. Medicinskt handlar det om
obalans i levern och blindtarmen och ar ofta sammanldankad med adrenalin utséndringen
p.g.a dess pa/av funktion. Detta energicentrum ar viktigt eftersom det paverkar var
individualitet - det reflekterar vart sinnelag, och var intellektuella attityd till livet
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sammankopplat med véinster hjarnhalva. Det ar ocksa ett "psychic centre" som om en person
ar overkanslig samlar pa sig en massa "skrap" som kan komma bl.a. fran den astrala nivan.
Sammanldnkad med tredje 6gat, det hogre "psychic centre".

HJARTCHAKRAT - Detta chakrat ir sammanlinkat med omradet "thymus/brissen"ovanfor
hjirtat - fairgen dr GRON. Hjirtchakrat ar vart centrum for villkorslos kirlek och medkinsla
och lankat till var fysiska och andliga identitet, och det avspeglar olika kianslor och avslojar
hur en person relaterar till andra och till naturen. Det ar ett centrum som létt kan bli
utnyttjat genom for mycket emotionella tendenser och genom droger, alkohol och rékning.
Om du arbetar som healer bor du kinna till hur du 6ppnar ditt hjartchakra innan en helande
aven nar du inte ska lata det paverkas sa att healingen kan vara effektiv.

HALSCHAKRAT - Detta chakrat ir forbundet med firgen BLA och till skoldkérteln som
den relaterar till forutom halsen, lungorna och andningssystemet. Blockeringar hir orsakar
ofta nack- och axelproblem dar spanningar samlas. Fran detta chakrat sa uttrycker en person
sin personlighet och kommunicerar pa olika satt och pa olika nivaer av medvetande.

PANNCHAKRAT - Detta chakrat kallas ibland for det "tredje 6gat" och fargen ar forbundet
med INDIGO och med hypofysen. Det ar ett vildigt viktigt centrum som ar relaterat till den
hogra sidan av hjarnan samt intuitionen. Tidigare upplevelser ar registrerade hir
tillsammans med sensitivitet och disharmoni - "Psychic" centrum, liksom centrum for
visiondra formagor.

KRONCHARAT - Detta energicentrum ar forbundet med fargen violett och tallkottkorteln
som grekerna kallade sjidlens boning (seat of the soul) Descartes havdade att det
sammanforde kroppen med sjilen. Det ar killan till vart medvetande och dorren till var
skapare och beskrivs ofta som den tunsenhévdade lotusblomman.

HOGRE CHAKRAN - Det finns 5 mindre chakran lokaliserade 6ver vart kronchakra, och
dessa ar forbundna med olika hogre medvetandeplan. De kan 6ppna dorrar till UFO;s andra
former av liv och intelligens, bade i vart eget och andra universum. Dorrar som leder till
kanaliserande, manifestation, teleportation osv.
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KROPPENS “AURISKA FALT”

1) Eteriska kroppen

2) Emotionella

3) Lagre mentala

4) Hogre mentala

5) Causala

6) Intuitiva eller andliga

Alla kroppar bestar av den materia som den opererar via;

Tth Chakra

° Crown

Sahasrara

{top of head)

6th Chakra
Brow or Third Eye,
Pineal Gland

< prie

(prwsl gland
or thyrd sye)

Causal Body
(Mental Aspect)

Celestial Body
[Emotional Aspect)

Sth Chakra
Throat ——
Vishuddha

{heodt and neck ared)

Etheric Template
(Higher Physical Aspect)

Astral Body
4th Chakra

£ HeartCharkra__
Anahata

(heart area)

Mental Body
(Lower Mental Aspect)

Emotional Body

- d Gk (Lower Emotional Aspect)

(EE) Solar Plexus
Manipura

{navel area)

Etheric Body
(Lower Aspect)
__ 2nd Chakra

Sacral —
Swadisthana

{ovares'proatate)

1st Chakra

‘ Baso or Root'

Muladhara
(st borwe In spal
Cord, the cocoyx)

Auric Bodies and Chakras

© SHIMARA KUMARA, grundare av Academy of Eternal Light — the complete system of
healing with divine energies
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INTEGRITET, INITIERING & ETERNAL LIGHT
SYSTEMET;

Ordet “initiering” dr bendmningen som anvinds inom "Eternal Light” systemet for att pavisa
att en helig ritual eller process for att bli ssmmanlidnkad energimissigt med nadgonting har
agt rum.

Efter GAIA steg 1, kan du anvidnda dessa energier for att arbeta med familjen & dina vanner;
efter du integrerat dessa energier och sedan tagit GAIA steg 2 s& kan du sedan anvinda dem
for att jobba med klienter och ta emot manniskor pa professionell basis om du kénner att
detta ar din vag i livet.

Inom Eternal Light Systemet finns det ménga olika typer av helande energier eller "RAYS OF
HEALING LIGHT”. Som man sedan kan bygga vidare pa och bli initierad i. For narvarande
kan man bara bli initierad via Shimara Kumara i dessa.

Alla som blivit larare eller méstare i Eternal Light systemet kan endast initiera sina studenter
i GAIA steg 1 och 2.

En av huvud uppgifterna med att skapa Eternal Light Healing Systemet, vaglett av de
uppstigna méstarna, var att skapa ett unikt system av healing som tillater sina studenter ha
tillgang till en bred och kraftfull killa och verktyg av vildigt hoga frekvenser, gudomliga
helande energier, for att hjélpa till snabba pa helande processen for bade sig sjalv och andra
samt dven ocksa hjilpa till med transformationen av jorden sjilvt, som ar sa behovlig just nu
i denna spannande och unika tid vi befinner oss i.

Den var ocksa skapad for att skapa healers som onskar arbeta tillsammans med valdigt
kraftfulla helande krafter och f6r dem som 6nskar vixa andligen och for att uppleva mera
karlek, frid och gladje i sina liv.

Eternal Light Systemet av healing, kommer frdn den hogsta renaste killan och ar ytterst
given till oss genom Moder-fader Guds egen forsyn. ALLA studenter bor uppmarksamma och
vorda detta.
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Healing Master Eternal Light system, GAIA +46-920589866
Moroviagen 127, 972 38 Lulea, Sweden



mailto:lenithalove@hotmail.com

THE COMPLETE SYSTEM OF HEALING WITH DIVINE ENERGIES®
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and

you will
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